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Anleitung: Richtig luften im Winter

Wie Sie richtig liften und heizen, ist gerade im Winter wichtig. So vermeiden Sie, dass sich
zu viel Luftfeuchtigkeit in den Rdumen sammelt, und sparen gleichzeitig Heizkosten.
Richtiges Luften verhindert zudem, dass sich Schimmel bildet. Eine einfache Anleitung
und nutzliche Tipps.

TIPPS VON POWERNEW?Z, 02.02.2022

In dieser Anleitung finden Sie Antworten auf die folgenden Fragen:

1. Wie oft und fiir wie lange soll ich im Winter liiften?
2. Was ist besser im Winter: Stossliiften oder Querliiften?
3. Warum soll ich im Winter keine Fenster kippen?

4. Wie messe ich die Luftfeuchtigkeit in meiner Wohnung?

5. Wie lifte ich richtig, um Schimmel vorzubeugen?

6. Wie liifte ich am besten Kiiche und Bad?
7. Was muss ich beim Liiften des Schlafzimmers beachten?
8. Was muss ich beim Liiften in Neubau- und sanierten Wohnungen beachten?

9. Wie kann ich Energie sparen beim Liiften?
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1. Wie oft und fur wie lange soll ich im Winter luften?

Die Empfehlung lautet: zwei- bis viermal taglich durchliften. Das sorgt fiir ein gesundes Raum-
klima und die Raumluft wird als frisch und angenehm empfunden. Jeweils fir 5 bis 8 Minuten
stossluften mit ganz gedffnetem Fenster reicht aus, damit die Luft in einem Raum komplett
ausgetauscht wird. So beugen Sie nicht nur Schimmel vor, sondern es kénnen mit der Feuchtig-
keit auch Schadstoffe entweichen, die beim Atmen und Schwitzen entstehen. Gleiches gilt fir
chemische Stoffe, die von Mobeln, Textilien oder von der Bausubstanz stammen.

2. Was ist besser im Winter: Stossliften oder Querliften?

Noch besser als Stossliften ist es, die Wohnung querzuliiften — auch im Winter. Die Fenster
werden in gegenuberliegenden Raumen bei gedffneten Zimmertiren gleichzeitig geodffnet.
So entsteht ein Luftzug, der schlechte Gerliche, Schadstoffe und nattrlich die Feuchtigkeit
gerade zu wegblast.

Gut zu wissen: Im Winter ist die Aussenluft selbst bei Regen oder Nebel trockener als die
Innenluft im Haus oder in der Wohnung. Daher nitzt das Liften auch, wennes regnet oder
neblig ist.

3. Warum soll ich im Winter keine Fenster kippen?

Im Winter die Fenster gekippt zu lassen, fordert auf Dauer die Bildung von Schimmel, und
schlechte Gerliche wird man damit auch nicht los. Kommt hinzu, dass die Zimmer langsam
auskihlen und unnétig Energie verloren geht. Das kommt daher, dass rund um gekippte
Fenster die Oberflachen stark abkihlen. Sogar der Boden wird merklich kalter, was die
Heizkosten ziemlich in die Hohe treiben kann. Lassen Sie sich also nicht vom Gedanken
verleiten, Sie kdnnten durch gekippte Fenster ein wenig frische Luft in die Wohnung lassen,
ohne dabei Heizwarme zu verlieren... Wir wissen nun, dass das kontraproduktiv ist.




4. Wie messe ich die Luftfeuchtigkeit in meiner Wohnung?

Mit einem Hygrometer konnen Sie ganz einfach die Luftfeuchtigkeit in lhrer Wohnung messen
und kontrollieren. Dabei sollte die sogenannte relative Luftfeuchtigkeit nicht hoher als bei

50 Prozent liegen, da ansonsten Schimmel entstehen kann. Somit liegt im Winter die ideale
relative Luftfeuchtigkeit bei 30 bis 50 Prozent — nicht zu trocken, nicht zu feucht. Ein Anzeichen
fur zu hohe Luftfeuchtigkeit ist zudem, wenn sich an den Fensterscheiben Kondenswasser bildet.

Laut Bundesamt fiir Gesundheit (BAG) sollte ausserdem die ideale Raumtemperatur wahrend
der Heizperiode im Winter 20 Grad in den Wohnraumen und 18 Grad in Schlafzimmern betragen.
Praktisch: Ein Hygrometer misst sowohl die Luftfeuchtigkeit als auch die Raumtemperatur

5. Wie lUfte ich richtig, um Schimmel vorzubeugen?

Regel Nr. 1: Stellen Sie die Heizung beim Liften nicht ab! Leider herrscht immer noch die
weitverbreitete Meinung, dass sich damit Heizkosten sparen lassen. Das ist nicht nur falsch,
sondern Sie schaffen damit auch noch die beste Voraussetzung fur eine Schimmelbildung.
Feuchtigkeit setzt sich namlich nur an kalten Oberflachen ab.

Regel Nr. 2: Vermeiden Sie unbedingt Dauerliiften. Wenn Sie zu lange liften, schlagt sich

auf den ausgekiihlten Wanden Feuchtigkeit nieder, was das Schimmelrisiko erheblich erhoht.
Das kann man sehr gut an einem permanent gekippten Fenster mit abgestellter Heizung
beobachten: Die Wand ist rundum von Schimmel befallen.
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6. Wie lufte ich am besten Kiiche und Bad?

Das Liften nach dem Kochen und Duschen ist Pflicht. Und auch hier gilt im Winter: die Fens-
ter nicht nur kippen, sondern ganz 6ffnen - also stoss- oder querliften. Warum? Die héchste
Luftfeuchtigkeit herrscht in der Kiiche und im Bad. Kein Wunder, hier fliesst und verdampft mit
Abstand am meisten Wasser, das sich dann mit Vorliebe an den kaltesten Stellen ablagert und
den perfekten Nahrboden flir Schimmel bietet.

Tipp: Wer ein Bad ohne Fenster hat, kann die feuchten Wande nach dem Duschen mit einem
Tuch trocknen.

7. Was muss ich beim Luften des Schlafzimmers beachten?

Die Schlafzimmer sind in der Regel kiihler als der Rest der Wohnung. Das bedeutet, dass sich
Feuchtigkeit schneller an den Wanden und Fensterrahmen ablagert. Hier ist wichtig zu wissen,
dass gerade Aussenwande kuhler sind als Innenwande. Deshalb setzt sich die Feuchtigkeit
eher dort ab. Dies gilt natirlich auch fiir die anderen Raume im Haus. Deshalb ist es gut, wenn
Sie zwischen Aussenwanden und grossflachigen Mobeln einen Abstand von einigen Zentime-
tern lassen, sodass die Luft zirkulieren kann.




8. Was muss ich beim Luften in Neubau- und
sanierten Wohnungen beachten?

In neuen Wohnungen und Hausern oder in Gebauden mit dichter Hiille und dichten Mehrfach-
verglasungen muss ganz besonders gut gellftet werden. Der Grund: Hier kann kein automati-
scher Luftaustausch durch Ritzen und alte Fenster stattfinden, weshalb in Neubauten die Luft-
feuchtigkeit oft héher ist als in so manchem Altbau. Auch fiir die Gesundheit miissen die Rdume
in neuen oder sanierten Wohnungen besonders gut geliftet werden, da die Baumaterialien
chemische Substanzen freisetzen. Gerade in den ersten Wochen sollten Sie die Wohnraume
ofter durchliften — auch im Winter.

9. Wie kann ich Energie sparen beim Luften?

Achten Sie darauf, dass im Winter die Fenstersimse frei bleiben, damit Sie alle Fenster zum
Laften komplett 6ffnen konnen. Um Energie und damit Heizkosten zu sparen, sollten Sie die
Heizung nicht mit schweren Vorhangen verdecken. Die warme Luft muss in den Wohnraumen
zirkulieren kénnen.

Wahrend der Heizperiode sollten Sie die Wohnraume nicht Giberheizen, da das zu sehr trocke-
ner Luft fhren kann. Das belastet nicht nur das Portemonnaie unndétig, sondern reizt auch die
Schleimhaute in der Nase und fiihrt im Extremfall zu Kopfschmerzen oder Nasenbluten.

Tipp: Vermeiden Sie es, Wasche in der Wohnung zu trocknen, sondern nitzen Sie dazu allfallig
vorhandene Trocknungsraume.

Ubrigens: In diesem powernewz-Artikel finden Sie 12 Tipps, wie Sie richtig heizen und damit
Geld sparen. Darliber hinaus verrat Ihnen ewz hier weitere Energiespartipps.abgestellter Hei-
zung beobachten: Die Wand ist rundum von Schimmel befallen.

Neben der Sammlung von Tipps auf powernewz
finden Sie auch auf unserer ewz-Webseite Ideen zum
Energie- und Geldsparen.
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